
当您成为新冠阳性个案同住时

当您与新冠阳性个案同住时，无论您是否已经完成疫苗接种，您需要做到以下：

• 自与您同住的人测得阳性当天起，
或与您同住的人被认定是可能病例且需完成7天自我隔离的期间，您需进行自我隔离
• 您需在自我隔离的第3天和底7天进行新冠检测，如果在此期间您出现了症状，
则需要立即进行新冠测试。

一旦您的测试结果显示为阳性，您则需要遵循测得阳性个案后的指南

信息来源: Unite Against Covid-19 website

如果在您自我隔离期间，您的家中出现了新的阳性案例，
您的隔离天数无需重新开始。

当您的状况同时符合以下状况时，您只需要完成从家中出现第一个阳性病例起
开始的自我隔离便可：
• 您隔离第7天的测试为阴性
• 您没有出现新的或现有的症状没有加重

您什么时候可以结束自我隔离

当您是新冠阳性个案的密切接触者时

如果您是新冠阳性个案的密切接触者，而又不与他们同住时：

您无需进行自我隔离。

如果你出现了新冠的相关症状：
您需要进行新冠测试以及居家观察，直至您得到一个阴性的结果。

当您是一个关键设施的工作人员

如果您就职于一些关键基础设施，且与新冠阳性个案同住时，
当您符合以下条件时，您仍然可以继续上班：
• 您已经完成疫苗的接种
• 您没有出现新冠的有关症状
• 您在快速抗原测试中（RAT）得到阴性结果
您的雇主会告知你相关规定，并告诉您哪些规定适用您

当您不在工作时，您必须遵循自我隔离的指南

.


